Aktivizaéni sluzba pro seniory pii Zidovské obci Karlovy Vary

Zidovska obec Karlovy Vary od kvétna 2018 poskytuje socialni sluzbu Socialné
aktivizacni sluzba pro seniory. Poslanim sluzby je pomoc a podpora seniortim
v tiZzivych Zivotnich situacich odstranovanim prekaZzek a posilenim jejich schopnosti a
dovednosti, které jim umozni plnohodnotny Zivot ve spolecnosti. Sluzba klade zvlastni
dlraz na potreby seniorti piezivsich holocaust na jejich potomky a pribuzné - na osoby,
kterym kvalitu Zivota vyrazné ovlivnily a dosud ovliviiuji udalosti spojené s obdobim
druhé svétové valky, zejména holocaustem.

Sluzba s celkovou kapacitou 20 uzivateli ma za cil podporu samostatnosti a
sobéstacnosti uzivateli a jejich zapojeni do spoleCenského déni. Nabizenim
smysluplnych aktivit vedoucich ke zvySeni fyzické i psychické kondice se snaZi
minimalizovat jejich osamélost a izolovanost. Déje se tak s hlavnim cilem, aby uzivatelé
mohli co nejdéle Zit ve svém prirozeném domacim prostiedi.

P¥i ZOKV v ramci ambulantni formy sluzby funguje seniorsky klub, kde maji uZivatelé
vramci pravidelného programu moZnost navStévovat napi. skupinové rehabilitaéni
cviceni, tréninky paméti a pocitacové kurzy pro seniory. Dalsi aktivity jako jsou
pirednasky, besedy, vzdélavaci kurzy, atd. pracuji s myslenkou celoZivotniho vzdélavani.

V pripadé, Ze uzivatel nechce nebo z riznych diivodi nemtze dochazet do senior klubu
na ZOKV jsou mu v ramci terénni formy sluzby zajitény viSe zminéné aktivity i v jeho
domacim prostredi.

Zajimavou soucasti sluzby jsou aktivity zamérené na Zzivotni pribéhy uzivateld
pirezivsich holocaust. V této souvislosti organizuje ZOKV vefejné vzpominkové akce, na
jejich realizaci se podili uzivatelé - pamétnici - prezivsi holocaust. V ramci sluzby jsou
prezivS§im holocaust vytvareny podminky, aby se v pripadé zajmu mohli zapojit do
vzdélavacich akci s tématem holocaustu a lidskych prav na Skolach v regionu.

Senior klub pro prezivsi Soa v Karlovych Varech

0d kvétna minulého roku mohou zijemci nav$tévovat seniorsky klub pti Zidovské obci v
Karlovych Varech. Klub vznik v ramci socialni sluzby Socialné aktiviza¢ni sluzba pro
seniory. Zidovska obec Karlovy Vary, ktera socidlni sluzby poskytuje jiz dvanactym
rokem, se vznikem seniorského klubu snaZi reagovat na aktudlni pottfeby svych
nejstarsich c¢lent. ,, Cilovou skupinu nasi sluzby tvori seniofi nad 65 let. Vétsinou jsou to
seniori prezivsi holocaust. Sluzba vsak neni urcéena pouze jim, ale je otevi‘ena i jejich
pribuznym a i tzv. druhé generaci preZivsich holocaust a dalsim”, pribliZuje sloZeni
uzivateld sluzby socialni pracovnik ZOKV Luka$ Kvétoii. Na programu klubu se mohou
podilet i samotni uzivatelé. Kdekdo ma zajimavého konicka, nebo v minulosti cestoval a
nebo se zabyval zajimavou profesi, stim v§Sim se mize podélit s ostatnimi. , Klubové
aktivity vybirdme sohledem na potreby ucastnikii a snaZime se o jejich podporu



samostatnosti a sobéstacnosti. Snazime se je zapojit do spolecenského deéni. Nabizenim
smysluplnych aktivit prispivdime ke zvyseni jejich psychické a fyzické kondice”, dodava
Luka$ Kvéton. Nejstarsi 96leta navstévnice klubu Dr. Jarmila Weinbergerova napriklad
v klubu pravidelné navstévuje rehabilitacni cvi¢eni pro seniory a tréninky paméti: , Je to
pro nds milé zpestieni. Sama cvicim i doma, ale v klubu se naucim nové cviky a miiZu vse
s lektorkou cviceni konzultovat. Hlavné jsem ale pravidelné mezi lidmi.“ Minimalizovat
osamélost a izolovanost uZzivateld a rozsifovat jejich socidlni kompetence, to je dalsi
z cili socidlni sluzby. Co kdyZ ale z rtznych divodl uzivatelé sluzby na senior klub
nemohou dochazet? Pro né funguje i terénni forma sluzby, dodava Kvéton: , SnaZime se
pomdhat a podporovat nase cleny i v jejich domdcim prostiedi. Zprostredkovdvame jim
domdci rehabilitace, cviceni a tieba i osobni asistenci. Spolupracujeme také s karlovarskym
dobrovolnickym centrem. Dobrovolnici chodi s klienty na prochdzky nebo si spole¢né ¢tou

v/

nebo si jenom povidaji. Kontakt s dalsimi lidmi, kteri uZivateliim naslouchaji je pro né velmi

dulezity.”

Zajimavou soucasti sluzby jsou aktivity zamérené na Zivotni ptibéhy (osudy ¢i svédectvi)
uZivateldl preZiv$ich holocaust. V této souvislosti organizuje ZOKV veiejné vzpominkové
akce, na jejich realizaci se podili uzivatelé - pamétnici - piezivsi holocaust. V ramci
sluzby jsou prezivS§im holocaust vytvareny podminky, aby se v pfipadé zadjmu mohli
zapojit do vzdélavacich akci s tématem holocaustu a lidskych prav na skolach v regionu.
» Konfrontace svédectvi preZivsich holocaust s verejnosti a zejména s mladymi lidmi se
miiZe stdt jednim z diileZitych faktort pro jejich vyrovndvdni se s utrpenim, které proZili“,
uzavira Lukas Kvéton.




MUDr. Jarmila Weinbergerova narozena v roce 1923 v Praze

»Za vdlky jsem prosla terezinskym ghettem, Osvétimi — Birkenau, pracovnim tdborem v
Christianstadtu. Nejhorsi byl ale pochod smrti z Polska do Némecka v zimé roku 1945. Po
dlouhé cesté jsme se na Cinovci ocitli v byvalém Ceskoslovensku. Pres Duchcov, Chomutov,
Kldsterec jsme se dostali aZz do Karlovych Varti. Pak nds hnali ddl pies BeCov a Maridnské
Ldzné az do Chebu a pak ddl viakem aZ do Bergen - Belsenu. Tam jsem se jen tak tak
dockala osvobozeni...". To jsou vzpominky karlovarské 1ékarky Jarmily Weinbergerové,
se kterymi ¢asto seznamuje studenty, ale i karlovarskou verejnost béhem besed a
vzpominkovych akci organizovanych Zidovskou obci Karlovy Vary. I kdyZ Jarmilu
Weinbergerovou vzpominani stale boli, vnima predavani své zkusenosti jako dileZzité:
»Moje zkusenost s holocaustem mi do Zivota dala ostrazZitost, Ze se nema Zadné nebezpeci
podcenovat. To bylo to hlavni, Ze se fikalo: U nds se to stat nemuze. Nikdo se na nic
nepfipravil. Mozna, kdybychom védéli, co pfijde, snaZili bychom se dostat za hranice.”



